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Landeskader im Leichtathletik-Verband Brandenburg

Der Leichtathletik-Verband Brandenburg (LVB) beruft entsprechend des Nachwuchsleistungssportkonzeptes
des Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV) Landeskader (LK) in folgenden Altersklassen:

Kaderstruktur (laut Nachwuchsleistungssportkonzept DLV)

Manner/Frauen OK / PK
u23 OK / PK LK U23
u20 PK/NK 1 LK U20
ul18 NK1/NK2 LK U18
ul6 LK U16
ul4 LK U14

Ziel ist es, die jeweils talentiertesten Sportler im Kaderpool des LVB zu erfassen. Fiir die Entdeckung und
Entwicklung der LK U14 spielen die Vereine und Landesstiitzpunkte (LSP) im Land Brandenburg die
herausragende Rolle. Im weiteren Karriereverlauf trainiert die Mehrheit der LK U16/U18 an den Sportschulen
in Potsdam und Cottbus (Sekundarstufe I) sowie zum Teil weiter an den Landesstiitzpunkten, bevor in der
U20 der Ubergang in das Bundesstiitzpunktsystem in Potsdam Ziel ist. Fiir die U23 hat der LVB aufgrund der
begrenzen Anzahl an Bundeskaderplatzen einen Landeskader eingerichtet, der sich wie der NK 1 (U23) an
einer konkreten internationalen Perspektive orientiert. Das gesamte Landeskadergefiige spiegelt sich
letztlich in einer logischen Kaderpyramide wider. Eine Sonderrolle nehmen die NK 2 ein, die zwar vom
Spitzenverband berufen werden, fiir deren Foérderung aber die Landesverbande zustandig sind.

Richtlinien zur Landeskaderberufung 2025

- Grundlage fir eine Landeskaderberufung ist die fristgemdlRe Landeskaderbeantragung, die
ausschlieBlich online liber die LVB-Webseite erfolgt. Termin ist der 15.09.2025.

- Als Leistungen werden nur Ergebnisse von angemeldeten Wettkampfen anerkannt.

- Es gelten nur Freiluftleistungen, keine Hallenleistungen.

- Die Richtwerte sind der Tabelle ,Richtwerte 2025 fiir die Aufnahme in den Landeskader 2026“ zu
entnehmen.

- Fur die Altersklassen 14/15 (Jg. 2011/2010) ist die Absolvierung des bundeseinheitlichen
Landeskadertests Voraussetzung zur Landeskaderberufung. Fiir die Sportler, die eine der Sportschulen in
Potsdam oder Cottbus besuchen, sind die hauptamtlichen Lehrer-Trainer fiir die Absolvierung der Tests
verantwortlich, fir alle anderen Sportler des Landes die entsprechenden Landestrainer.

- Bei Nichterflllung des Kaderrichtwertes ist eine Kaderberufung nur in begriindeten Ausnahmefallen
moglich.

- Die Kaderberufung erfolgt durch die Kommission Leistungssport des LVB nach der jeweiligen Empfehlung
der Disziplingruppentrainer.

- Beim Wechsel eines Landeskaders an einen Sportschulstandort wird dieser dem bisherigen LSP weitere
zwei Jahre zugeordnet.
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Richtwerte 2025 fiir die Aufnahme in den Landeskader 2026
LK 2026 LK U14 LK U16 LK U18 LK U20 LK U23
M12 M13 M14 M15 M16 M17 M18 M19 M20 M21 M22
AK 2025 M11 M12 M13 M14 M15 M16 M17 M18 M19 M20 M21
(Jg. 2025) (2014) (2013) (2012) (2011) (2010) (2009) (2008) (2007) (2006) (2005) (2004)
50/75/100 m 7,60 10,40 9,90 12,00 11,60 11,30 11,10 10,95 10,75 10,60 10,50
200 m - - - - - 23,20 22,60 22,20 21,65 21,40 21,20
300/400 m - - - - 37,50 51,75 51,50 49,50 48,50 47,70 47,30
60-/80-/110-m-Hii. - 10,80 9,90 11,80 11,20 14,90 14,50 14,50 14,10 14,10 14,00
300-/400-m-Hii. - - - - 41,30 57,90 56,20 55,00 53,30 52,40 51,60
800 m 02:40,00 02:31,00 02:25,00 02:10,00 02:04,00 01:58,50 01:56,50 01:54,50 01:51,70 01:50,50 01:49,00
1.500 m - - - - - 04:10,00 04:04,00 03:57,00 03:50,50 03:48,50 03:46,50
2.000/3.000 m - 07:40,00 07:20,00 10:10,00 09:40,00 09:10,00 08:55,00 08:45,00 08:28,00 - -
5.000 m - - - - - - - 15:15,00 14:40,00 14:25,00 14:10,00
10.000 m - - - - - - - - 30:55,00 30:25,00 29:55,00
1.500-/2.000-m-Hi. - - - - 04:55,00 06:30,00 06:20,00 06:10,00 - - -
3.000-m-Hi. - - - - - - - 09:45,00 09:12,00 09:04,00 08:55,00
2.000-/3.000-/5.000-m-G. - 12:00,00 11:00,00 17:00,00 15:30,00 26:00,00 23:50,00 22:50,00 - - -
10-km-G./10.000-m-G. - - - - - - 49:40,00 46:30 45:00 - -
20-km-G. - - - - - - - 01:37:00 01:38:00 01:34:00 01:30:00
Hoch 1,32 1,45 1,56 1,76 1,85 1,92 1,96 2,00 2,08 2,12 2,16
Stab - - - 3,20 3,60 4,10 4,30 4,60 5,05 5,20 5,30
Weit 4,40 4,75 5,20 5,80 6,20 6,55 6,85 7,10 7,30 7,45 7,60
Drei - - - 11,80 12,50 13,40 13,90 14,50 15,20 15,45 15,65
Kugel - 9,00 11,40 13,25 15,00 15,25 16,00 16,00 17,00 17,00 17,50
Diskus - 24,00 30,00 40,00 48,00 45,00 49,00 48,00 54,00 52,50 55,00
Hammer - - - 40,00 48,00 50,00 56,00 55,00 - - -
Speer - 30,00 38,00 45,00 52,00 54,00 59,00 58,00 65,00 68,00 71,00
Ball 50,0 50,0 58,0 - - - - - - - -
3-/4-/9-/10-Kampf 1.120 1.600 1.800 4.700 5.000 6.250 6.500 6.650 7.200 7.200 7.500
Bundeseinheitliche Richtwerte
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Richtwerte 2025 fiir die Aufnahme in den Landeskader 2026
LK 2026 LK U14 LK U16 LK U18 LK U20 LK U23
W12 W13 w14 W15 W16 W17 W18 W19 W20 w21 W22
AK 2025 W11 W12 w13 w14 W15 W16 W17 W18 W19 W20 w21
(Jg. 2025) (2014) (2013) (2012) (2011) (2010) (2009) (2008) (2007) (2006) (2005) (2004)
50/75/100 m 7,65 10,60 10,30 12,90 12,60 12,35 12,20 12,10 11,90 11,75 11,65
200 m - - - - - 25,60 25,20 24,80 24,40 24,10 23,85
300/400 m - - - - 42,00 59,00 57,50 56,50 55,70 54,90 54,10
60-/80-/100-m-Hii. - 10,80 10,30 12,30 12,00 14,70 14,30 14,30 14,00 13,75 13,60
300-/400-m-Hii. - - - - 46,00 65,50 64,00 62,50 61,10 59,90 58,90
800 m 02:47,00 02:40,00 02:35,00 02:23,00 02:20,00 02:17,00 02:14,00 02:11,00 02:08,00 02:06,50 02:05,50
1.500 m - - - - - 04:50,00 04:42,50 04:35,00 04:28,00 04:23,50 04:19,00
2.000/3.000 m - 08:00,00 07:40,00 07:05,00 10:50,00 10:30,00 10:10,00 09:50,00 09:35,00 - -
5.000 m - - - - - - - 18:00,00 17:00,00 16:35,00 16:15,00
10.000 m - - - - - - - - 36:00,00 35:25,00 34:50,00
1.500-/2.000-m-Hi. - - - - 05:40,00 07:40,00 07:25,00 07:10,00 06:46,00 - -
3.000-m-Hi. - - - - - - - 11:05,00 10:38,00 10:30,00 10:16,00
2.000-/3.000-m-G. - 12:30,00 11:30,00 18:00,00 17:00,00 16:00,00 15:15,00 - - - -
5.000-m-G. - - - - - - 26:00,00 25:00,00 24:00,00 - -
10-km-G./10.000-m-G. - - - - - - - - 51:00 49:00 -
20-km-G. - - - - - - - - 01:50:00 01:46:00 01:42:00
Hoch 1,28 1,38 1,48 1,60 1,65 1,69 1,71 1,73 1,78 1,80 1,82
Stab - - - 2,70 3,00 3,20 3,40 3,60 4,05 4,15 4,25
Weit 4,30 4,60 4,90 5,20 5,40 5,50 5,65 5,80 6,10 6,20 6,30
Drei - - - 10,20 10,80 11,35 11,70 12,05 12,75 13,00 13,25
Kugel - 8,00 9,25 11,50 12,50 13,50 14,25 13,50 14,00 14,60 15,10
Diskus - 21,00 25,00 30,00 34,00 37,00 40,00 43,00 46,00 49,00 51,00
Hammer - - - 35,00 42,00 47,00 52,00 50,00 - - -
Speer - 25,00 29,00 36,00 40,00 43,00 46,00 45,00 47,50 49,00 50,50
Ball 42,0 42,0 48,0 - - - - - - - -
3-/4-/7-Kampf 1.300 1.750 1.850 3.500 3.700 4.600 4.800 4.900 5.350 5.500 5.650
Bundeseinheitliche Richtwerte
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Richtwerte 2025 fiir die Aufnahme in den Landeskader 2026

LK 2026 LK U14 LK Ul16 LK U18 LK U20 LK U23
M12 M13 M14 M15 M16 M17 M18 M19 M20 M21 M22
AK 2025 M11 M12 M13 M14 M15 M16 M17 M18 M19 M20 M21
(Jg. 2025) (2014) (2013) (2012) (2011) (2010) (2009) (2008) (2007) (2006) (2005) (2004)
60-/80-/110-m-Hii. 0,686 m 0,762 m 0,838 m 0,838 m 0,914 m 0,914 m 0,991 m 0,991 m 1,067 m 1,067 m
300-/400-m-H|’J. 0,762 m 0,838 m 0,838 m 0,914 m 0,914 m 0,914 m 0,914 m
Weit Sprungzone
Kugel 3,0 kg 3,0 kg 4,0 kg 4,0 kg 5,0 kg 5,0 kg 6,0 kg 6,0 kg 7,265 kg 7,265 kg
Diskus 0,75 kg 0,75 kg 1,0 kg 1,0 kg 1,5 kg 1,5 kg 1,75 kg 1,75 kg 2,0 kg 2,0 kg
Hammer 4,0kg 4,0kg 5,0 kg 5,0 kg 6,0 kg
Speer 400 g 400 g 600 g 600 g 700 g 700 g 800 g 800 g 800 g 800 g
Ball 80g 200 g 200 g
3:/4-/0-/10-Kampf | > | -
LK 2026 LK U14 LK Ul16 LK U18 LK U20 LK U23
W12 W13 W14 W15 W16 W17 W18 W19 W20 w21 W22
AK 2025 w11 W12 W13 w14 W15 W16 W17 W18 W19 W20 w21
(Jg. 2025) (2014) (2013) (2012) (2011) (2010) (2009) (2008) (2007) (2006) (2005) (2004)
60-/80-/100-m-Hii. 0,686 cm 0,762 cm 0,762 cm 0,762 cm 0,762 cm 0,762 cm 0,838 cm 0,838 cm 0,838 cm 0,838 cm
300-/400-m-Hii. 0,762 cm 0,762 cm 0,762 cm 0,762 cm 0,762 cm 0,762 cm 0,762 cm
Weit Sprungzone
Kugel 3,0 kg 3,0 kg 3,0 kg 3,0 kg 3,0 kg 3,0 kg 4,0 kg 4,0 kg 4,0 kg 4,0 kg
Diskus 0,75 kg 0,75 kg 1,0 kg 1,0 kg 1,0 kg 1,0 kg 1,0 kg 1,0 kg 1,0 kg 1,0 kg
Hammer 3,0kg 3,0kg 3,0kg 3,0 kg 4,0 kg
Speer 400 g 400 g 500 g 500 g 500 g 500 g 600 g 600 g 600 g 600 g
Ball 80g 200 g 200 g
3-/a-/7Kampf | T | -




